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1. Mieszki włosowe wykształcają się:

a) do wieku dojrzewania płciowego,
b) przez całe życie,
c) we wczesnym okresie życia płciowego,
d) w miejscu wypadnięcia włosa.

2. Fazą wzrostu włosa jest:

a) anagen,
b) ketagen,
c) telogen,
d) mezogen.

3. W ciągu jednego dnia dorosły człowiek traci około:

a) 1000 włosów,
b) 100 włosów,
c) nie ma normy, 
d) prawidłowe a i b.

4. Androgeny, głównie testosteron:

a) inicjują wzrost włosa,
b) zwiększają średnicę i pigmentację włosa,
c) zmniejszają częstość mitoz w komórkach macierzy

włosów,
d) prawidłowe a i b. 

5. Nieprawdą jest, że:

a) estrogeny działają przeciwstawnie niż androgeny,
spowalniając tempo wzrostu włosa,

b) gestageny mają minimalny wpływ na włosy,
c) ciąża może zwiększyć synchronizację wzrostu włosa,
d) estrogeny działają synergistycznie z androgenami,

inicjując wzrost włosów.

6. Do najaktywniejszych androgenów u kobiet należą:

a) DHEA, DHEAS,
b) androstendion, DHEA,
c) testosteron, dihydrotestosteron,
d) androstendion, DHEA.

7. Największe powinowactwo do SHBG wykazuje:

a) testosteron,
b) dihydrotestosteron,
c) estradiol,
d) DHEA.

8. Wskaż zdanie prawdziwe:

a) Testosteron – wskaźnik aktywności jajników 
i nadnerczy.

b) DHEAS – wskaźnik aktywności nadnerczy.
c) SHBG – wskaźnik aktywności nadnerczy.
d) Prawdziwe a i b.

9. Źródłem androgenów mogą być następujące guzy jajnika:

a) androblastoma,
b) otoczkowiak,
c) luteoma,
d) wszystkie wyżej wymienione.

10. Objawem łysienia androgenowego jest:

a) ścieńczenie włosów bez zwiększenia liczby włosów
wypadających,

b) ścieńczenie włosów ze zwiększeniem wypadania
włosów,

c) wypadanie włosów zależne od fazy cyklu,
d) wypadanie włosów po porodzie.
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Zakreśl prawidłową odpowiedź:

Wypełniony blankiet odpowiedzi należy wysłać pod adresem:

Wydawnictwo Termedia (Redakcja Przeglądu Menopauzalnego), ul. Wenedów 9/1, 61-614 Poznań 
z dopiskiem TESTOWY PROGRAM EDUKACYJNY.
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11. 5-alfa-reduktaza powoduje:

a) przejście testosteronu w dihydrotestosteron,
b) przejście dihydrotestosteronu w testosteron,
c) przejście DHEA w DHAES,
d)  przejście androstendionu w testosteron. 

12. Za wzrost produkcji DHEAS odpowiedzialny jest brak lub

niedobór:

a) 21-hydroksylazy,
b) 11-beta-hydroksylazy,
c) dehydrogenazy i izomerazy 3-beta-OH-steroidowej,
d) wszystkie wyżej wymienione.

13. Doustne tabletki antykoncepcyjne:

a) hamują stymulację gonadotropinową jajnika,
b) pobudzają stymulację gonadotropinową jajnika,
c) zwiększają produkcję SHBG w wątrobie,
d) prawdziwe a i b.

14. Mechanizm działania finasterydu polega na:

a) podwyższeniu aktywności 5-alfa-reduktazy,
b) bez wpływu na 5-alfa-reduktazę,
c) obniżeniu aktywności 5-alfa-reduktazy,
d) obniżeniu aktywności 21-hydroksylazy.

15. W diagnostyce łysienia należy oznaczyć:

a) hormony tarczycy,
b) poziom Fe,
c) prolaktynę,
d) wszystkie wyżej wymienione.

16. Hiperinsulinemia może:

a) nasilać aktywność androgenów,
b) nie wpływać na androgeny,
c) obniżać aktywność androgenów,
d) tylko w przypadku otyłości nasilać aktywność

androgenów.

17. Topografia łysienia androgenowego u kobiet jest następująca:

a) ma kształt odwróconej litery M z oszczędzeniem tyłu 
i boków głowy,

b) lokalizuje się w centralnej części głowy z oszczędze-
niem grzywki,

c) nie ma charakterystycznej topografii,
d) jest zmienna, zależna od rodzinnego występowania

łysienia.
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